


UN PROGRAM DE COMBATERE A CYBERBULLYING-ULUI Sl
CREARE A UNUI MEDIU ONLINE SIGUR PENTRU ELEVLI.
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UNIVERSITATEA HYPERION
DIN BUCURESTI

Initiat de Asociatia Povestasii prin incubatorul de idei MINDCUBATOR,
cu implicarea Facultatii de Psihologie din cadrul Universitatii Hyperion.
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dintre elevi au fost martorii

unei situatii de bullying n
mediul scolar
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copii sunt exclusi in mod
constant din grupul de
coleqi

1 din 4 copii a fost
umilit in fata colegilor
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copii sunt amenintati cu
bataia sau lovirea de catre
colegi;
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Impactul bullying-ului asuprsa elewlor romam este similar cu tendinta’
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Suferinta potentiale probleme

emotionala performa'gelor scolare de sanatate mintala



OBIECTIVELE PROGRAMULUI

INFORMARE

Sesiuni de informare
in scoala, in cadrul
carora vom explica

elevilor ce inseamni | ”* ¢ sl 5
cyberbullying-ul, cum ’
poate afecta victimele o | .

si cum poate fi
prevenit.
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EDUCATIE
DIGITALA

Vom oferi elevilor
informatii despre
comportamentele
responsabile in
mediul online, astfel
incat sa inteleaga
cum sa se comporte
in mediul virtual si sa
previna situatiile de
cyberbullying.
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PROMOVAREA
EMPATIEI Sl A
RESPECTULUI

In cadrul atelierelor,
organizam activitati
care sa incurajeze
dezvoltarea empatiei gi
respectului fata de
ceilalti.
Promovam valori
precum acceptarea
diversitatii, intelegerea
diferentelor si tratarea
tuturor cu respect.
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SUPORT Sl
CONSILIERE

Vom facilita accesul
elevilor afectati de
cyberbullying la resurse si
servicii de suport, prin
psihologii Asociatiei
Povestasii, implicati in
proiect.

Vom crea un mediu sigur
si deschis in care elevii se
pot exprima si pot cere
ajutor in cazul in care sunt
victime ale cyberbullying-
ului.



METODE

SESIUNI DE
INFORMARE

Organizam prezentari si discutii
in clasa, in care abordam
subiectul cyberbullying-ului si
consecintele acestuia prin
exemple concrete.




METODE

ATELIERE
INTERACTIVE

Organizam ateliere interactive in
care elevii participa lajocuri de
rol si activitati care sa-i ajute sa

recunoasca si sa raspunda
adecvat la situatii de
cyberbullying.




METODE

CAMPANII DE
SENSIBILIZARE

Vom crea materiale promotionale,
cum ar fi afise, brosuri si
videoclipuri, pentru a sensibiliza
elevii cu privire la impactul
cyberbullying-ului si pentru a
promova comportamente pozitive
online.

MIND
GUBATOR



METODE

COLABORARE
CU PARINTII SI
CONSILIERII
SCOLARI

Vom implica parintii, cadrele
didactice si comunitatea locala in
proiect, organizand intalniri gi
discutii pentru a creste gradul de
constientizare si pentru a incuraja
un efort comun in combaterea
cyberbullying-ului.




REZULTATE ASTEPTATE

Ol 03 04

Cresterea Dezvoltarea Reducerea imbunitatirea
constientizarii abilitatilor de cazurilor de relatiilor intre elevi
elevilor cu privire identificare si cyberbullying in si promovarea
la cyberbullying si gestionare a scoala si valorilor pozitive
la importanta unui situatiilor de imbunatatirea in ceea ce priveste
comportament cyberbullying. mediului online respectul si
responsabil in pentru elevi. empatia fata de

mediul online. ceilalti.
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